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Warum Zuversicht in Zeiten Gesundheitsreisen mit Zuschuss: Putzen Sie schon elektrisch?
des Wandels so wichtig ist Der neue AKON-Katalog ist da Drei Zahnblirsten im Test




Fota @ AntonB4/stock.adobe.com:;

‘mit dariiber, wer die Karriereleiter hoherklettert. Die Pflege schoner Zahne beginnt im frihsten
Kindesalter. Doch was konnen die neuesten High-Tech-Modelle? Wir haben es ausprobiert.

GESUNDES WISSEN

Der Zahnbursten-Check

Schone Zahne sind Sympathietrager. Sie steigern die Attraktivitat eines Menschen in hohem

wegputzen lassen, und Zahnfleisch-
bluten ist dank der Andruckkontrol-
le kem Th@ma Auﬁerdem-pUnktet

oder den Burstenkopf zu wechseln.
Es gibt sogar News zu lesen: Das

Mafe. Und - das haben Untersuchungen ergeben - sie entscheiden sogar in vielen Unternehmen We-ttt‘arwird a"ngezei“’gt ‘Stim‘rﬁ ngs-

Hier bekommt man ein Echtzeit-
Feedback zur Optimierung der
Putztechnik und Hilfestellung zur
rung der Zahnpflege.

Was ist besser: die Zéhne elektrisch

; oder manuell mit der Handzahn-

|

biirste zu putzen? Darlber lassen
die Experten mittlerweile keinen
Zweifel mehr. Die elektrische Zahn-
birste hat in Sachen Putzergebnis
die Blrste klar vorne. Schen allein,
weil mit ihr durch eingebaute Timer
nachweislich langer geputzt wird
als mit einer Handzahnbiirste. Un-
tersuchungen zeigten, dass mit ei-
ner Handzahnblrste im Schhitt nur
65 Sekunden geputzt wird, mit der
elektrischen halten die Nutzer da-
gegen,in der Regel die von Zahnarz-
ten empfehlenen zwei Minuten ein:
Auch aufgrund des hohen Mafes
an Schwingungen una Retationen:
reinigt die elektrische Zahnburste
deutlich griindlicher und effekti=
ver. Wer allerdings sorgfaltig nach

zahnérztlichen Richtlinien putzt und

das mindestens zwei Mal am I
zwei Minuten tang, wird auch
einer Handzahnblrste seine Z
ausreichend pilegen: Doc
ob elektrisch oder mit de

Interdentalbtirsten fir di

schenraume wird von Fal
zusitzlich empfohlen.

biirste putzen sollten er‘d Ei
senen von Zahnarzten 2U

rotierende” Blrsten mit runden

Képfen, die halbkrelsférmig hin- und:

herschwingen, oder ,schallaktive®
ZahnbUrsten mit Langlichen Kopfen,
die durch Vibration des Blirsten-
kopfes reinigen, oder aber - recht
neu im Markt - Ultrasehall genutzt
werden, hangt von den persanlichen
Putzvorlieben ab:

Wir haben drei der .Sportwagen
unter den elektrischen Zahnblrsten

ehene Mundpartlen werden
nd Problembereiche
ir die Biirsten-
getestet und Unsere ganz persanli- Zahnbﬂrste p-er App m‘i’t de-m‘ ; 'ri‘l«ér’r-
chen Erfahrungen hier wiedergege
ben. Wir, das sind Eva Kihn, Team-
leiterin Zahnleistungen, Christian
Ott aus dem Produktmanagement
und Michaela Ansems aus dem
Marketing. Schon vorab lasst sicr

blrsten sind 'wirkli"ci'h seh
das Putzergebnls be

niger Tec 'm_kr
gute Alterna

den Zshnen entstehe.
auf Dauer die Zahne schadlge
Leuchtring ist auch als kleine
Spielerei nutzbar. Denn (st die

zu putzen Zahnse}de zu benutzen
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bei dieser Schallzahnbirste auch
nichts zu makeln. Schon nach dem
ersten Putzen im Programm White+
(eins von fiinf Programmen) spirt

tergezogen habe. Nach der ersten
Anwendung hatte ich erst einmal
nicht das Gefihl, mir Uberhaupt
die Zéhne geputzt zu haben. Wie
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anbringen und abnehmen, sitzen
fest und wackeln auch wahrend des
Putzens nicht. Die Ablage auf der
Ladestation flr die Blrstenkdpfe ist

BHKINFORM D1 2019
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REINIGUNG ALLGEMEIN

PHILIPS

Oral B Genius 2000S

EMMI-DENT

Philips Sonicare

DiamendClean Smart
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emmi-dent Platinum

. . A =5 i i s e Z3 7 =
man, wie glatt und sauber die Zdhne  gesagt - bei dieser neuen Art der suferst praktisch. PRI Fa e Sier Ja 43 =
sind. Auch oberfliachliche Verfar- elektrischen Zahnbiirste braucht es Wie ist das Zahngefthl nach dem Putzen? Sehr gut Sehrgut Sehr gut
bungen durch Tee, Kaffee oder etwas Eingewdhnungszeit. Doch die Sehr positiv hat mich die Akku-Leis- Zahnfleischbluten? Nein Nein Nein

Rotwein verschwinden.

CHRISTIAN OTT testet die emmi-
dent Platinum

lohnt sich. Mittlerweile komme ich
sehr gut mit der Ultraschalltechnik
klar und habe jeden Tag ein Geftihl
von sehr sauberen Zahnen und auch

tung Uberrascht. Vor der erstmaligen
Nutzung muss die Zahnblrste zwar
mindestens 24 Stunden geladen
werden, aber das war in der drei-

HANDHABUNG

Putzsignal [Min_-Timer/Quadtranten-Timer)

. ‘ . . A : S i it / biirs Sehr ] t Sehrgut
Die Platinum von emmi-dent kommt  frischem Atem. wochigen Testphase allerdings auch térWdrE{§t'gke‘[ dier ERTmb Ot ST gut sehr gu _ emay
mit etwas weniger Zubehor daher das einzige Mal, dass ich den Akku RENGHES Berates L Gut Gut
als die beiden anderen Biirsten. Schaden an Z&hnen oder Zahnfleisch  aufgeladen habe. AuBerdem ist die Wie liegt die Biirste in der Hand Sehr gut Sehr gul Sehr gut

Neben der Zahnblrste waren ein La-
degerat, ein Birstenkopf sowie eine
spezielle Ultraschall-Zahncreme
enthalten. Zusdtzlich habe ich noch
eine weitere Whitening Zahncreme
erhalten. In der Anleitung findet sich
ein QR-Code fiir eine Yideoanleitung.
Das Video sollte man sich ansehen,
da sich die emmi-dent sehr von den
elektrischen Zahnbiirsten unter-
scheidet, die den meisten bekannt
sein diirften, Denn die Art der
Reinigung ist vollig neuartig. Bei der
ersten Nutzung irritierte mich zum
Beispiel die Tatsache, dass sich die

durch zu starkes Andriicken kdn-
nen hier nicht entstehen, da die
Zahnbiirste mit einer sanften Ultra-
schalltechnologie mit his zu 96
Millianen Schwingungen pro Minute
arbeitet und fast ohne Zahnbe-
riihrung funktieniert. Positiv ist
zudem, dass die emmi-dent sehr
gut in der Hand liegt und mit ihrem
auflerst geringen Gewicht kaum zu
spliren ist. Auch die Handhabung
ist sehr gut: Die Zahnaufsitze
lassen sich problemlos

-

Zahnbiirste duBerst gerduscharm,
und die sehr sanfte Vibration wirkt
sogar fast ein wenig beruhigend.

Ich bin sehr zufrieden mit dieser
Ultraschall-Zahnbiirste. Ich habe
keinerlei Zahnfleischbluten, und

das Putzergebnis ist einwandfrei.
AuBerdem verzichtet ,die emmi” (wie
ich sie nenne] auf unndtigen Schnick-
Schnack und konzentriert sich auf
das Wesentliche: saubere Z&hne und
einen frischen Atem.

AUSSTATTUNG

Gebrauchsanweisung

Ladestation

= @
[ ] D

USB-Ladeanschluss

Transportbox

Andruckkontrolle

Anzahl Birstenkdpfe im Lieferurnfang

SONSTIGES

Schwingungen pro Minule

A
8.800 [rotierend)
40.000 (pulsierend)

62.000

94 Mia. [Ultraschall-

technik|

Zahnbirste nicht bewegt.

Reinigungsergebnis Sehr gut Sehr gut Sehr gut

A3 L _
9 Anzahl der Reinigunige 4 5 1
GEWINNEN SIE EINE EMMI-DENT PLATINUM e TR , _ =
* thﬂﬁriswe['ten Blrsten kombinierbar? Nein Nein I}J_em

Unter unseren Versicherten verlosen wir drei Ultraschall-
Zahnbiirsten emmi-dent Platinum. Erleben Sie ein ganz beson-
deres Zahnputzgefiihl. Schicken Sie uns einfach mit dem
Betreflf .Zahnbirste” bis zurn 30. April 2019 eine E-Mail an
gewinnspiel@ruv-bkk.de oder schreiben Sie uns eine Postkarte

Es war flir mich daher anfangs eine
Umgewdhnung, auf diese Zahnbirs-
te umzusteigen. Ich nutze seit lan-
gerem eine elektrische Zahnbirste

Programmauswahl Sehr gut Sehr gut Nicht notwendig }

'
¥

it rotierenden Borsten, und somit . i 5 Verarbeitun Sehr gut Sehr gut Sehr gut
m : g an R+V BKK, Christian Fauth, 65215 Wiesbaden. Besonders E i : : 2
war der Vergleich zur Platinum ven . r y ; ; o e [ g £ Ladezeit Akku Sehr gut Sehr gut Sehr gut
A e —— | freuen wir uns, wenn Sie uns lhre kleine Zahnblrsten-Weisheit | £ £ : — _ - ; _
fir mich Beg\’m Putzeﬁwpkampich i | mitteilen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Wir bedanken uns | < :; Gerdusche ~ Gut Cut L Sehr gut
zunéchst' sl saselvsan da ‘ W bei der Emmi Ultrasanic GmbH aus Mdérfelden-Walldorf fiir die | v Z  Birsten ) Sehrgut Sehr gut ~ Sehr gut
. . P L. [: kostenlose Uberlassung der Zahnbiirsten. Das Los entscheidet, | A Preis [in Euro) ca. 130,- ca. 180,- ca. 180,-
die Zahnbirste nur auf die Z&hne ; o —
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gesetzt und bei jedem Signal wei- V_|e{ G[UCR‘V




