Ratgeber

Welche Burste passt zu mir?

Zablreiche Studien belegen: Elektrische Zahnbiirsten putzen besser als Handzahnbiirsten.
Doch welches Modell sollte ich wdhlen? Worauf Sie beim Kauf achten miissen, lesen Sie hier.
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Bei Elektrozahnbiirsten gibt es unter-
schiedliche Technologien und Biirsten-
kopf-Groflen. Alle Versionen reini-
gen die Zihne meistens gut, sie bieten
bessere Putzergebnisse als Hand-
zahnbiirsten und entfernen auch
hartnickige Belage. Sie konnen
sich daher nach Thren Vorlieben
und Bedirfnissen fiir ein be-
stimmtes Modell entscheiden.
Allerdings sind einige grund-
siatzliche Punkte zu beachten:
Die Zahnbiirste sollte tiber
mindestens zwei Program-
me verfiigen und auch eine
sensitive Reinigung fir
empfindliche Zihne und
Zahnhilse ermoglichen.

Ein Timer ist in jedem Fall niitzlich,
um die Dauer des Putzvorgangs zu
kontrollieren. Auch ein guter Akku ist
wichtig: Fiinf bis sichen Tage sollte eine
Alkkuladung halten, was etwa 30 Minu-
ten im Dauerbetrieb entspricht. Achten
Sie zudem darauf, dass es verschiedene,
z. B. weiche oder mittelharte Biirsten-
kipfe zum gewihlten Modell gibt, um
sie im Bedarfstall wechseln zu kénnen.
Nariirlich sollte auch der Griff ange-
nehm in der Hand liegen.

Rottion oder Schull?
Unterschieden wird zwischen
Rotations-, Schall- und Ultra-
schallzahnbiirsten. Rotations-
g biirsten, also elektrische
Zahnbiirsten mit rotierendem
Biirstenkopf, haben einen
kleinen, runden Kopf. Damit
muss jeder Zahn einzeln
bearbeitet werden, Die Borsten
putzen mit einer abwechseln-
den Halbkreis-Rotation des
Biirstenkopfes. Manche Mo-
delle pulsieren auch noch zu-
sitzlich. Dicse Bewegungen
sorgen fiir cine optimale
Plaque-Entfernung. TUV
SﬂD—Pmduktcxperﬁn
Andrea Bichler empfiehlt, ein
Modell mit Anpressdruck-
kontrolle zu wiihlen, da die
Zahnhilse schnell leiden
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kéinnen, wenn man zu fest auf-
driickt. Benutzer einer Schallzahn-
biirste miissen keine Putzbewe-
gungen machen. Sie setzen den
Biirstenkopt in einem Winkel von
45 Grad am Zahnfleisch an und
lassen ihn dann langsam an der
Zahnreihe entlang gleiten. Um
die Innenseite der Frontzihne zu
putzen, wird die Biirste senkrecht
gehalten,
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Schallzahnbiirsten sollten ein Pro-
gramm zur Eingewohnung haben,
damit Sie sich an die Vibrationen
gewohnen konnen — nicht alle Be-
nutzer empfinden diese sofort als
angenehm. Der Begriff Schallzahn-
biirste har sich zwar eingebiirgert,
ist aber eigentlich nicht korrekt, er-
klirt Andrea Bichler: Die Biirsten
reinigen nicht mit Schall, sondern
durch hochfrequente Vibrationen.
Dadurch entsteht ein Summton,
der diesen Birsten ihren Namen

gab.

Ultraschallbiirsten wiederum
arbeiten mit einer weitaus hiheren
Schallfrequenz, die fiir den
Menschen absolut

ungefihrlich ist.

Wer eine solche - ¥

Biirste nutzen
mochte, be-
notige eine
Spezialcreme -
mit Mikro-
blaschen —
diese machen
eine griindli-
che Reinigung
der Zihne und
Zahnzwischen- :
riume in nur drei ¥R\ .
Minuten maglich,
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Barrierefrei putzen

mit Ultraschall

Gesunde Zihne bedeuten ein grofles Stiick
Lebensqualitit. Gerade fiir Senioren und
Menschen mit Handicap ist eine bequeme und
grindliche Zahnpflege besonders wichtig. Mit einer
Ultraschall- Zabnbiirste gebt das tigliche Putzen
leicht von der Hand.

Leckere Mahlzeiten gut kauen und richtig geniefen, ohne
Probleme oder Schmerzen — das geht nur mit gesunden Zih-
nen und intaktem Zahnfleisch. Alteren Menschen £ille das
sorgfiltige Putzen mit der normalen Handzahnbiirste jedoch
nicht mehr so leicht, weil die feinmotorischen Fihigkeiten
nachlassen. Als komfortable Alternative bietet sich eine Ul-
traschall-Zahnbiirste an, zum Beispiel die emmi®-dent Care
Platinum. [hre leichte Handhabung erleichtert die tigliche
Mundhygiene: einfach das Borstenfeld ohne Druck jeweils
etwa sechs Sekunden an die zu reinigende Zahnoberfliche
halten. Kein Schrubben, kein Riitteln, kein Krei-
sen — die Uleraschallbiirste putzt ganz automatisch.
Dabei arbeitet sie geriduschlos und vibrationsfrei,
lisst sich gut greifen und liegt angenehm in der
Hand.

. Dank des im Biirstenkopf generierten
o Ultraschalls reinigt eine Ultraschall-
- zahnbiirste wie die emmi®-dent
4 Care Platinum auch die kleinsten
F > Zahnzwischenriume, sanft und

7 : zahnfleischschonend. Mit der

Ultraschallbiirste kénnen Seni-
oren die Zahnpflege mithelos
it 2, bis ins hohe Alter selbststindig
1 fortfithren, Und auch fiir viele
Menschen mit einem Handicap
ist dank der modernen Tech-
nologie nun ein barrierefreies
Zihneputzen moglich. Die
emmi®-dent Care Platinum
wurde als weltweit erste barrie-
refreie Zahnbiirste zertifiziert.

Weitere Informationen unter
oo, emmi-ult rasonic.de



